Studentenwerk

Wochenkarte !......
Mensa UniversitatsstraBe, 02.10 - 06.10.2006 DUsseldorf
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen | Rinderbraten Putenoberkeule Lammhacksteak Schnitzel ,Wiener Art”  Seelachs, paniert
Hauptkomponente ,Esterhazy” » in Sauce Creme (1,4) in Rosmarinsauce (1,4) Zaa in Sauce Tatar
Essen Il /~ Tortellini Vegetarische Frahlingsrolle Sojagyros Kartoffel-Spinat-Gratin
Vegetarische mit Ricottaspinatfillung Cordon bleu mit Gemdusefullung in Kasesauce
Hauptkomponente in Tomatensauce
Beilagen Schmelzkartoffeln Makkaronipenne Risoleekartoffeln Pommes frites Petersilienkartoffeln
Lauchreis Champignonreis Pesto-Nudeln Paprikareis Buitoni-Nudeln
Leipziger Allerlei Bunte Paprika Griechisches Gemuse Bohnen Blattspinat
Frisches KohlrabigemUse = Fingermdhren Rosenkohl Blumenkohl Mohren mit Lunja
Blattsalate Gemischter Salat Mohrenrohkost Farmersalat Bauernsalat
Krautsalat Balkansalat Gemischter Salat Blattsalate Gemischter Salat
Vegetarische Terrine Terrine Terrine Terrine Terrine
Eintopfe s Gruner Erbseneintopf Linseneintopf WeifBBe Bohnensuppe Kartoffelsuppe Frischer Wirsingeintopf
dazu ein Brétchen mit frischem Gemuse mit frischem Gemdise mit Lauch und Mohren und einem Broétchen
dazu ein Brétchen dazu ein Brétchen dazu ein Brétchen
Putenbruststeak Putenbruststeak Putenbruststeak Putenbruststeak Putenbruststeak
mit Kroketten mit Kroketten mit Kroketten mit Kroketten mit Kroketten
Laghssteak . Farmersteak & Scampisspief3 Ribeyesteak L Bratwurstschnecke &’
Grill Krduterhollandaise Salsasauce Cofé de Paris Sauce bearanaise Salsasauce
Wildreismischung Potatoe Wedges Tomatenreis Potatoe Wedges Potatoe Wedges
Grill 14,00 € Grill 14,00 € Grill 14,00 € Grill 14,00 € Grill 14,00 €
Grill 114,40 € Grill 114,40 € Grill 115,95 € Grill 115,10 € Grill 11 3,90 €




Spaghetti Vs Spaghetti 7 Spaghetti Vs Spaghetti 7 Spaghetti Vs
NuB-Kasesauce NuB-Késesauce NuB-Kasesauce NuB-Késesauce NuB-Kasesauce
Canelloni &’ Schwarze Tagliarini #~  Agnolotti Lunette #* Tortellini “Giganti” #*
Pasta mit Fleischfiillung in Basilikumsauce mit Lachs-Krdutersauce mit Spinat-Riccotta- mit Pfifferlingen
Schnittlauch-Safransauce Tomatenmus in Barlauchsauce
je 100 g. 0,84 € je 100 g. 0,84 € je 100 g. 0,84 € je 100 g. 0,84 € je 100 g. 0,84 €
Hahnchenbrust Gyrospfanne &7 Entenbruststreifen Rindfleischstreifen = Rauchertofu und Spice
Wok mit Pfirsich-Ingwer “Szechnan” mit Paprikasauce
pro Portion 3,80 € pro Portion 3,50 € pro Portion 4,25 € pro Portion 3,95 € pro Portion 3,95 €
Mini “Fantastica” &’ Mini “Fantastica” & Mini “Fantastica” &’ Mini “Fantastica” & Mini “Fantastica” &’
o Champignon-Kase #~ ,Bunter Garten” /~ Schinken-Ananas &’ Salami &f “Surprise” &’
izza
|. Pizza 1,70 € [. Pizza 1,70 € |. Pizza 1,70 € [. Pizza 1,70 € |. Pizza 1,70 €
Il. Pizza 2,85 € Il. Pizza 2,85 € Il. Pizza 2,85 € Il. Pizza 2,85 € Il. Pizza 2,85 €
Kartoffelgulasch &’ Sesamkartoffeln Kabeljau-Gemuse- Chili con Carne &' Schweinepfeffer &’
Pfanne mit Kabanossi mit Dipp Ragout

pro Portion 2,65 €

pro Portion 1,50 €

pro Portion 2,80 €

pro Portion 2,50 €

pro Portion 2,50 €

Gut & gunstig

Schmorragout
.loscana”

mit Reis &
pro Portion 2,25 €

Schmorragout
,loscana”

mit Reis &’
pro Portion 2,25 €

Schmorragout
»Joscana”

mit Reis &
pro Portion 2,25 €

Schmorragout
,loscana”

mit Reis &’
pro Portion 2,25 €

Schmorragout
.loscana”

mit Reis &
pro Portion 2,25 €

Desserts

Kaiserschmarrn
mit Rosinen

pro Portion 1,50 €

Obstsalat der Saison

pro Portion 1,00 €

Joghurt mit Frichten

pro Portion 0,85 €

Haselnusspudding

pro Portion 0,75 €

Vanillepudding
mit Kirschen

pro Portion 0,75 €

Zeichenerklarung

W} mit Rindfleisch zubereitet

*F mit Schweinefleisch zubereitet

\J mit Alkohol zubereitet
,@ fleischlos zubereitet

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe in Lebensmitteln

1 mit Konservierungsmittel 6 mit Phosphat

2 mit Antioxidationsmittel 7 geschwarzt

3 mit Farbstoff 8 gewachst

4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StBungsmittel

5 mit Schwefel 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

Preise Stud.

Essen | - Hauptkomponente € 0,85
Essen Il - Hauptkomponente € 1,20
Beilage €0,40
Vegetarischer Eintopf €1,10

Bed.

€2,20
€2,40
€0,50- €0,70
€2,00

-€0,60

Speisen kénnen Spuren von
allergenen Stoffen enthalten.



